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I. Rozpoznanie 
problemu 
w środowisku 
Kolegium 

1.Diagnozowanie 
zjawisk  
społecznych 
mających wpływ  
na przestępczość 

a. zbadanie sytuacji rodzinnej (materialnej) słuchaczy 
 

czerwiec 
2007 
 

b. wprowadzenie na terenie Kolegium tzw. niebieskich skrzynek 
 

c. ankiety dotyczące aspiracji życiowych 

2.Monitorowanie 
zjawiska 
narkomanii, 
przestępczości 
wśród słuchaczy 

a. diagnoza zjawisk na podstawie informacji uzyskanych na drodze 
współpracy międzyinstytucjonalnej 
 

2007-2009 

b. przeprowadzenie aktualnych badań ankietowych i opracowanie     
    wyników uzależnionych od narkotyków oraz prawnych aspektów 
    tego zagadnienia 
 

c. bieżąca obserwacja, rozmowy, wywiady 

II. Podniesienie 
świadomości 
nauczycieli 
i słuchaczy  
w zakresie 
dbania  
o 
bezpieczeństwo 
własne 
 i publiczne oraz 
zapobiegania 
przestępczości 

1. Działania 
profilaktyczno-
edukacyjne na 
rzecz 
przeciwdziałania 
narkomanii 

a.  opracowanie wyników badań , przedstawienie  
    informacji, wniosków i planu działania na lata  
    2007-2009 
 

czerwiec 
2007 
 

b. szkolenie nauczycieli w zakresie rozpoznawania  
     zjawiska narkomanii  

maj 2007 
 

c. szkolenie nauczycieli w zakresie profilaktyki  
    zakażeń wirusem HIV 
 

luty 2009 

d. uczestniczenie słuchaczy w konferencji n/t profilaktyki zakażeń  
    wirusem HIV 
 

2007-2009 

e. przekazanie informacji na temat substancji psychoaktywnych,        
    zagrożeń psychicznych i społecznych zwiazanych z ich użyciem -    
    informacje w ramach przedmiotów patologie społeczne 
 

2007-2009 
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f. prezentacja dla słuchaczy programów z zakresu profilaktyki    
   uzależnień m.in. programu dla uczniów szkół podstawowych  
   pod tytułem „Tajemnica zaginionej skarbonki” 
 

g. przedstawienie słuchaczom adresów ośrodków leczenia ludzi     
    uzależnionych od alkoholu i narkotyków oraz placówek    
    wspierających ludzi z problemami uzależnień na terenie miasta     
    Ciechanowa i poza nim 

h. przedstawienie słuchaczom propozycji ankiet na temat doświadczeń  
   dzieci i młodzieży ze środakmi uzależniającymi  

i. zaproszenie przedstawiciela wydziału do spraw narkotyków     
   Komendy Powiatowej Policji. Prelekcja z pokazem próbek    
   narkotyków (w ramach realizacji przedmiotu patologie społeczne) 
 

2007-2009 

2.Wczesna 
edukacja 
nauczycieli  
i słuchaczy  
w zakresie 
przeciwdziałania 
demoralizacji  
i przestępczości 
nieletnich 
 

a. szkolenia dla nauczycieli i słuchaczy na temat zjawiska  
   demoralizacji i przestępczości wśród nieletnich 

2007-2009 

b. spotkania słuchaczy z przedstawicielami policji n/t  
    odpowiedzialności karnej nieletnich 

c. warsztaty dla słuchaczy „Przeciwdziałanie agresji”- uczenie metod  
   pracy z dziećmi i młodzieżą agresywną 

d. przekazanie wiedzy na temat  zjawiska przemocy domowej,     
    rówieśniczej na terenie szkoły, przemocy seksualnej wobec  
    nieletnich w ramach realizacji przedmiotu patologie społeczne 

2007-2009 

e. prezentacja słuchaczom części ćwiczeń programu „Przemoc wobec    
   dzieci” opracowanego przez A. Pacewicz z inicjatywy Państwowej     
    Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
 

f. przekazanie słuchaczom informacji na temat instytucji i osób   
  pomagających ofiarom przemocy domowej na terenie miasta i poza     
  nim - strategie pomocy ofiarom przemocy, także sprawcom      
  przemocy 
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g. szkolenie nauczycieli w zakresie instytucjonalnej pomocy ofiarom    
   przemocy – przepisy prawne 
 

luty 2008 
 

f. treningi interpersonalne i asertywności dla słuchaczy 2007-2009 

3. Wewnątrz-
szkolne 
popularyzowa- 
nie wiedzy 
 z zakresu 
wiktymologii  
i nauk 
pokrewnych 

a. wewnątrzszkolne doskonalenie nauczycieli 2007-2009 

b. szkolenie słuchaczy przez słuchaczy 

c. wykorzystanie przekazu informacji przez szkolną stronę internetową 

III. Stworzenie 
warunków 
sprzyjających 
podejmowaniu 
szeroko pojętej 
działalności na 
rzecz 
zapobiegania 
przestępczości 
oraz ochrony 
bezpieczeństwa 
obywateli 

1. Zachęcanie 
słuchaczy WF do 
stosowania 
systemu 
aktywnego 
udziału uczniów w 
lekcji wychowania 
fizycznego 
w szkołach 
podstawowych 
 i gimnazjach 

a. opracowanie kryteriów oceny zajęć próbnych motywujących    
   słuchaczy do zamiany tradycyjnego oceniania i przeprowadzania    
   sprawdzianów na ocenianie postępów ucznia i wysiłku wkładanego    
   w samodoskonalenie się i rozwijania swoich umiejętności. 
 

2007-2009 

b. stosowanie nowoczesnych i atrakcyjnych metod prowadzenia zajęć:  
- metoda łączenia muzyki z ruchem  
- metoda indywidualnego podejścia do ucznia 
- metoda prowadzenia fragmentów zajęć przez ucznia (wykorzystanie 
wiedzy teoretycznej w praktyce) 

c. organizowanie przez słuchaczy czasu wolnego uczniów w szkole    
   (przerwy, okienka) 

d. wprowadzenie do zajęć: elementów tańca nowoczesnego, nowych     
   dyscyplin sportowych oraz atrakcyjnych gier i zabaw ruchowych 

e. zachęcenie słuchaczy do zwracania uwagi na higienę osobistą    
   dzieci poprzez krótkie, cykliczne pogadanki 
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f. wprowadzenie przez słuchaczy zdrowej rywalizacji na lekcji WF  
   z aktywnym udziałem dzieci najmniej sprawnych ruchowo.   

2. Zachęcanie 
nauczycieli 
 i słuchaczy WF 
do stwarzania  
w szkołach 
podstawowych 
 i gimnazjach 
możliwości 
aktywnego, 
aprobowanego 
społecznie czasu 
wolnego 

a. wskazywanie sposobów wprowadzania zmian w formie prowadzenia    
    zajęć pozalekcyjnych, czyli zniesienie sztywnych i przestarzałych    
    form zajęć SKS (nie tylko piłka nożna, ręczna, siatkówka,     
    koszykówka). Wprowadzenie mniej znanych ale atrakcyjnych    
    dyscyplin ( kortball, ringo drużynowe, serw i bieg)  i form       
    spędzania wolnego czasu. 
 

b. organizacja przez słuchaczy kilkudniowych wyjazdów sportowych  
    dla uczniów  szkół ćwiczeń (łączenie nauki z ruchem); sponsoring 

c. promowanie zdrowego stylu życia i czynnego wypoczynku 

d. dodatkowe zajęcia sportowe dla dzieci z trudną sytuacją rodzinną i    
   mniej sprawnych fizycznie 

e. budowanie współpracy między szkołą a rodzicami, dziećmi a szkołą.    
    Większy udział rodziców w imprezach sportowych (pomoc    
    finansowa rodziców, pomoc rodziców w organizowaniu zawodów, 
    w sędziowaniu oraz czynny udział) 

3. Stwarzanie 
możliwości 
aktywnego, 
aprobowanego 
społecznie 
spędzania czasu 
wolnego dla 
dzieci  
i młodzieży  
w miejscu 
zamieszkania  

a. Happening na rzecz zdrowego i bezpiecznego stylu życia „Aktywna  
   niedziela z rodziną” w Parku Marii Konopnickiej 
- zajęcia sportowe 
- zajęcia cyrkowe 
- występy sceniczne 
- konkursy artystyczne 

maj 2007  

b. zorganizowanie festynu dla dzieci na terenie Kolegium czerwiec 
2008 

c. przystąpienie do projektu: Bezpieczne ferie zimowe dla uczniów  
   szkół podstawowych 

2007 
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d. organizowanie i czynny udział słuchaczy w imprezach szkolnych  
   i klasowych 

 

4. 
Systematyczny 
rozwój 
wolontariatu 
wśród słuchaczy 
KN  
 

a. kontynuowanie  wolontariatu w SP Nr 7 i Przedszkolu Nr 3  2007 

b. powołanie koła wolontariuszy 
 

2007 

c. poszerzenie działalności o ofertę zajęć pozalekcyjnych dla dzieci,  
   organizowanie kolonii lub półkolonii dla dzieci z rodzin o niskich     
   dochodach 

2007-2009 

d. stworzenie grupy cyrkowej złożonej ze studentów KN w ramach  
   Wolontariatu Studenckiego Polskiego Stowarzyszenia Pedagogów 
   i Animatorów KLANZA do występów w szkołach i na happeningach 

2007 

5.Tworzenie 
oferty zajęć „do 
wyboru” 
wykraczających 
poza program 
studiów 
 

a. koła zainteresowań, np. turystyczne, teatralne, fotograficzne 2007-2009 

b. „studio telewizyjne”- stworzenie pracowni medialnej do      
    przetwarzania materiałów audio-wizualnych i zamieszczania ich  
    na stronie www 

c. gazeta szkolna- drukowana gazeta promująca zdrowy i pozytywny  
   styl życia, powołanie zespołu redakcyjnego 

d. szkolenia, warsztaty, treningi ogólnorozwojowe 

e. imprezy i wycieczki kolegialne, np. wyjazdy  
   do teatru, rajdy rowerowe, otrzęsiny, wieczorki integracyjne, 
turnieje     
   sportowe 

6. Promocja 
zdrowia 

a. upowszechnianie programu „Przyjaciele Zippiego” 2006-2009 
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emocjonalnego  
w przedszkolach 
 i szkołach na 
terenie powiatu 
ciechanowskie- 
go 

b. zorganizowanie konferencji na temat promocji zdrowia   
    emocjonalnego 

Czerwiec 
2007 

 
 
 


